
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

La fiesta del Bautismo del Señor marca el inicio del 
ministerio público de Jesús. Durante su Bautismo 
Jesús es llamado el Hijo en quien Dios se complace. 
Con esta celebración nos comprometemos nuevamente 
a seguir las huellas de Jesús. Iniciados por nuestro 
bautismo nosotros también somos hijos de Dios bien 
amados, y hemos sido enviados a proclamar la Buena 
Nueva con nuestra vida.  
 
La celebración de la Semana Nacional de las 
Vocaciones (SNV) se inició en 1976 cuando la 
Conferencia Nacional de Obispos Católicos designó el 
28º Domingo del Tiempo Ordinario como el comienzo 
de la SNV. En 1997 la celebración se cambió para que 
coincidiera con la Fiesta del Bautismo del Señor. 
 
NCCV fomenta todas las vocaciones en la Iglesia 
Católica. Este paquete de la SNV tiene como meta 
ayudar a los homilistas, maestros, catequistas y otros 
ministros. Al fomentar las vocaciones, la Iglesia se 
fortalece en su llamado universal a la santidad. 
Esperamos que estos materiales les sean útiles y 
enriquezcan sus celebraciones locales. 
 

La compra del paquete de la SNV 2009 incluye derechos de impresión para una sola parroquia o escuela. Este material no puede 
ser duplicado para distribución general en una diócesis, congregación religiosa u otras organizaciones si no se ha comprado el 
permiso para distribución general. Contacte a NCCV (773.955.5453 / www.nccv-vocations.org). Retenga la información sobre 
derechos de autor en todas las copias. ©2008 NCCV. Permiso número ____________. 
 

 

 
 Para planear 
 
 

 
Jóvenes adultos 
 

 
Lecturas para la Fiesta del Bautismo 
del Señor 
 
  Ciclo B 

 

Isaías 42:1–4, 6–7 ó Isaías 55:1–11 
Salmo 29:1–2, 3–4; 3:9–10 
Hechos 10:34–38 ó 1 Juan 5:1–9 
Marcos 1:7–11 

 
 
 
   Contenido 
 

 Plan de lecciones 
 
 Actividades 
 

 

 



Plan de lecciones para jóvenes adultos 
 

Proclama la Buena Noticia 
 
 
 

 Primera lección El camino menos transitado 
 

Objetivo:  Explorar la naturaleza y el atractivo de una vocación religiosa. 
Preparación: Provea un acogedor espacio para la oración. Haga copias de la 1ª Actividad y de 
   la tarjeta con el ejercicio de oración. 
Proceso:  Comience un simple rompehielos. Pida a los participantes que compartan 
espontáneamente palabras que hablen sobre alguien que ha respondido al llamado a ser sacerdote, 
hermana o hermano. Dialoguen sobre algunas de las imágenes que estas palabras proyectan. 
Invite a los que han tenido una experiencia o relación con un sacerdote, hermano o hermana a que 
compartan su discernimiento. Presente historias de personas reales que sirven/sirvieron a Dios 
siendo sacerdotes, hermanos y hermanas. Incluya a personas conocidas así como otras (Thea 
Bowman, FSPA, Madre Teresa, Juan Pablo II, el párroco, un hermano o una hermana del área.) 
Considere invitar a un sacerdote, hermano o hermana a que venga y comparta la historia de su 
vocación. Contacte a su oficina vocacional local en busca de posibles presentadores. Distribuya la 
1ª Actividad. Concluya con el ejercicio de oración o la tarjeta con la oración del paquete de la 
Semana Nacional de Oración por las Vocaciones. 
 
 Segunda lección ¿Qué estás haciendo con tu DON? 
 

Objetivo:  Despertar conciencia sobre el don de la vocación religiosa e incitar apertura 
   hacia tal don. 
Preparación: Lea la meditación y encuentre su ritmo. Prepare/compre pequeñas cajas de 
   regalo para cada participante. Haga copias de la 2ª Actividad. 
Proceso:  Los jóvenes reciben una cajita de regalo y la tienen entre sus manos durante la 
   meditación. 

Meditación guiada 
 

Imagínate que estás en un grupo de gente cuando un joven, Harold, viene a Jesús y le pregunta: 
“¿Qué debo hacer para ser verdaderamente feliz?”… Tú no llegas a oír el fin de la conversación 
pero lo ves alejarse triste… Ahora tú vas a Jesús y le preguntas ¿por qué Harold se fue triste?... 
En vez de responder tu pregunta Jesús te entrega un pequeño regalo… Imagínate con el regalo 
entre tus manos… ¿Qué es la mejor cosa que te imaginas?... ¿Qué esperas que este regalo NO 
sea?... Abre el regalo… Dentro de él hay un papelito que dice: “Vende todas tus posesiones, 
dáselas a los pobres, y ven y sígueme”… ¿Qué significa esto para ti?... ¿Cuáles son los pros y los 
contras de este regalo?... ¿Cuáles son tus deseos/temores?.. Siéntate y comparte tus pensamientos 
con Jesús… Escucha su respuesta… ¿Te marchas alentado/a… o desalentado/a como Harold?... 
Cuando estén listos/listas retornen a este tiempo y lugar.  
 

Distribuya la 2ª Actividad. Si el grupo es pequeño, dialoguen juntos. Si es grande, divídanse en 
grupitos. Dialoguen por 15 minutos. En el grupo grande hablen sobre como una vocación es un 
don de Dios y tu respuesta es tu don para Dios. Toque música/canto de meditación (por ej.: Vaso 
Nuevo (Yo Quiero Ser), letra De Jeremías, OCP; y Yo Te Lo Ofrezco, Roger Hernandez, OCP; 
Pescador de Hombres, C. Gabaráin, OCP). Invite a los participantes a que nombren un don que 
ofrecen a Dios y lo que significa. Concluya con la oración de la 2ª Actividad.  

Estos materiales son posibles por la ayuda generosa de la Hna. Christine Kiley, ASCJ. NVAW 2009 (YA) ©2008 NCCV. La 
compra del Paquete de SNV 2009 incluye derechos de impresión para una sola parroquia o escuela. Para distribución en 
mayores cantidades contacte a NCCV 773.955.5453 / www.nccv-vocations.org para obtener un permiso especial. 



 
1ª Actividad  

 
El camino menos transitado 

 
Dos caminos divergían en un bosque; yo tomé el camino menos transitado. ~ Robert Frost 

 
Instrucciones: Después de haber escuchado las historias de personas que respondieron al llamado 
a ser sacerdote, hermano o hermana, comparte lo que piensas sobre las siguientes preguntas.   
. 
 
 
1.) ¿Qué tienen estas personas en común? 
 
 
 
 
 
 
2.) ¿Qué crees ayuda a una persona optar por ser un sacerdote, un hermano o una hermana? 
 
 
 
 
 
 
3.) ¿Te parece que esta opción es extrema? ¿Por qué o por qué no? 
 
 
 
 
 
 
4.) Nombra algunos obstáculos que ves en el mundo de hoy y que hacen difícil responder al 
llamado de Jesús para ser sacerdote, hermana o hermano. 
 
 
 
 
 
 
5.) ¿Qué puedes tú hacer para que te sea más fácil a ti o a tus amistades responder al llamado de 
ser sacerdote, hermana o hermano? 
 
 
 

NVAW 2009 (YA) ©2008 NCCV. La compra del Paquete de SNV 2008 incluye derechos de impresión para una sola parroquia o 
escuela. Para distribución en mayores cantidades contacte a NCCV 773.955.5453 / www.nccv-vocations.org para obtener un 
permiso especial. 
 



 

2ª Actividad 

 
La vocación es un don 

 
 
• ¿Qué te dijo Jesús?  

 
• ¿Qué sentiste al leer el papelito dentro de la caja de regalo? 

 
• ¿Fue el mensaje de la caja de regalo algo que deseabas recibir? 

 
• ¿Fue el mensaje de la caja de regalo algo que no deseabas recibir?  
 
• ¿Fue el mensaje de la cada de regalo algo que tal vez puedas considerar?  
 
Trae a la mente los dones que Dios te ha dado. ¿De qué modo estas dispuesto/a compartir tus dones como 
un regalo para Dios? Escribe una corta oración a Dios expresando tu deseo de responder. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Mi Dios y Señor, 
No tengo idea hacia dónde voy. No veo el camino ante mí. 

No puedo saber de seguro dónde terminará. Ni tampoco me conozco a mí mismo,  
y el hecho de que pienso que estoy siguiendo tu voluntad no significa 

que en realidad lo esté haciendo. Pero creo que el deseo de agradarte, en sí  
te agrada. Y espero tener ese deseo en todo lo que hago.  

Espero que nunca haré nada aparte de ese deseo. Y sé que 
si lo hago tú me conducirás por el camino correcto, aunque yo no lo sepa para nada.  

Por tanto siempre confiaré en Ti, aunque pueda parecer perdido y en el valle de muerte.  
No temeré, porque siempre estás conmigo, y nunca permitirás que enfrente mis peligros a solas.  

 ~ Thomas Merton 

NVAW 2009 (YA) ©2008 NCCV. La compra del Paquete de SNV 2008 incluye derechos de impresión para una sola parroquia 
o escuela. Para distribución en mayores cantidades contacte a NCCV 773.955.5453 / www.nccv-vocations.org para obtener un 
permiso especial. 
 

 

  

 

  


